






唾液や膵液に含まれ、でんぷんをブドウ糖に分解する。              

              

              

              

              

腸で分泌され、タンパク質をアミノ酸に分解します。
納豆菌にもプロテアーゼが多く含まる。

膵液に含まれ、脂質を脂肪酸に分解する。

セルロースをオリゴ糖に分解する。人間は持っていない酵素。              
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植物性乳酸菌によってつくられ、
吸収率は90％以上。
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麹

ぶどう糖

植物性乳酸菌

酸っぱくなる 常温

酵母

どぶろく

酢酸菌

米酢










